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 J’écoute et je regarde l’histoire de « Trotro 
et le nid » 
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 J’apprends une comptine et je chante avec 
les Titounis 
« Ils étaient cinq dans le nid » 
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 Je colorie le nid et les oiseaux 
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 Je lis et je réalise une recette : des roses 
des sables  

 

Corps 
 

 Je fais du sport 

 

  



 
J’écoute une histoire  

 
 

Trotro et le nid  
 

https://www.youtube.com/watch?v=O5LfZOqGLR0&list=PLYJUsff2jUPzE
SpQ81bPVrYR6iptWB1H0 

 
 

 
 
 
 

 
J’apprends une comptine et je chante  

 
avec les Titounis 

 
 

« Ils étaient cinq dans le nid » 
 

https://www.youtube.com/watch?v=VHch4uwaXfM 
 
 

 
Coloriage 



 
Je colorie le nid, l’oiseau et ses petits. 

 
 
 
 

 
 
 

 
Je réalise une recette de cuisine 



 
Rassemble les ingrédients et suis les étapes.  
Attention ! Ne réalise pas la recette seul(e), tu dois être accompagné(e) 

d’un adulte. 
Bon appétit ! 

 



Je fais du sport  
 

Regarde la vidéo et bouge comme une abeille ! 
 
https://www.youtube.com/watch?v=hYAL5H6aHZk 

 
 


